PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO INDUSTRIAL PILOTO (IED) (NUESTRA SENORA DEL ROSARIO)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

OSCAR MARIN OLARTE

3. FECHA: 2020-08-24 4. HORA: L unes,09:00:00,11:00:00
5. CENTRO INTERES: ACTIVIDAD FiSICA 6. N° DE SESION: 12

7. LOCALIDAD: [Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 36

8. ZONA: 5 9. CICLO: 1

MOTRIZ

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

DESARROLLO MOTOR:

Identificar diferentes maneras de movimiento
segmentarlo y general por medio de la actividad
fisica

TECNICAS DEL CUERPO :
manejar diferentes elementos para generar movimientos diferentes corporal es

CONDICION FiSICA :
interactua con mis padresy explorar las
capacidades fisicas condicionales

LUDICA MOTRIZ :
aprender aidentificar reglasy maneras de juego
para e desarrollo motor

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

expresar diferentes sentimientos y actitudes por medio de la actividad fisica

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:

aplicar conductas de higiene y uso de la hidratacion antes durante y después de realizar cualquier tipo de actividad fisica

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
compartir y aceptar las diferencias fisicas emocionales o cognitivas de mis compafieros o0 miembros de lafamilia

INTERPERSONAL

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR :

. ldentifico las diferencias y semejanzas de género y fisicas de sus comparieros o familiares

flexionado larodillay de esta maneralograras estirar tus muscul os retro alimentacion, temas anteriores

TEMA :

lequilibrio

SUBTEMAS:

equilibrio

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) 1.En compariia de un familiar ubica dos botellas a una distancia de tres metros y deberas de desplazarte  |botellas plésticas, un buen espacio he hidratacion  [30 minutos
trotando hacia adelante y hacia atrés durante 40 segundos movilidad articular, calentamiento muscular
Ilamado alista 2 en lo social trabajaremos la cooperacion

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) se trataran temas de equilibrio y laimportancia en el desarrollo fisico y motor trabajo de equilibrio sobre (cuerda, zapatosy lazo 60 minutos
la cuerda. con el pie derecho y pieizquierdo

FASE FINAL : (CIERRE) 1.Estiralos brazos hacia delante con tu cabeza inclinada 3.Tomatu pie derecho con lamano izquierdo XXX 30 minutos




OBSERVACIONES

XXX
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. NUESTRA SENORA DEL ROSARIO

Nombre Instructor: OSCAR MARIN OLARTE

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2020-08-24 5. Centro de Interes ACTIVIDAD FiSICA 8. Localidad: Tunjuelito

3. Hora: L unes,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 12 9. N° de Semana: 36

4. Grupo: ACTIVIDAD FISICA 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1026580790 MATHEW RODRIGUEZ Asistio
290325 JHOVERLIS IVANNA ESTRADA Asistio

1128227702 SEBASTIAN DAVID ASTUDILLO Asistio
1021685953 SANTIAGO RODRIGUEZ Asistio
1027535403 HAWER OSWALDO RAMIREZ Asistio
1027403135 MIGUEL ANGEL MARQUEZ Asistio
1034787739 MATIAS SANCHEZ Asistio
1012922853 GABRIELA VALENTINA CANON Asistio
1018496870 MATIAS ACOSTA Asistio
1028874213 JULIAN CAMILO CASTRO Asistio
1025554817 ISABELLA HERRERA Asistio
1025552899 JAIDEN ADRIAN MONTANEZ Asistio
1010844122 JUAN NICOLAS CUCHIMBA Asistio
1021400500 SARA VALENTINA ARENAS Asistio
1025552062 MARIA JOSE CASTILLO Asistio
1025552222 ISABELLA GONZALEZ Asistio
1025552744 ISABEL SOFIA MOTTA Asistio
1028875269 DEIBY FELIPE QUINONES Asistio
1027533199 SARA SOFIA REYES Asistio
1073170000 ANA VALENTINA GUZMAN Asistio
1025552469 SARA VALENTINA HERNANDEZ Asistio
1031162719 PAULA VALENTINA ROCHA Asistio
1033784770 MARIA CAMILA YAIMA Asistio
1013142988 GABRIELA MURILLO Asistio
1031158509 JUAN MARTIN TORRES Asistio
1025549905 DANNA ISAVEL CETINA Asistio
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